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インソースグループの実績 ※

※2023年10月1日～ 2024年9月30日までの実績です

うちＤＸ関連研修

135.1％135.1％前年比

■ 講師派遣型研修実施回数

20,596 回

■ 公開講座受講者数

137,517 名

うちＤＸ関連研修

127.6％127.6％前年比

チカラにＩＴをもっと

ＩＴをもっと楽しく
ＩＴをもっと身近に

ＤＸ研修は、問題解決のパワフルなツールであるデジタル技術を、
ビジネスの現場で実際に使えるようにする事を目的にしています。
具体的には、現状分析・課題発掘・問題解決というビジネススキル
とデジタルツールを活用するためのデータ分析・ＵＩ／ＵＸやプロ
グラミング言語等のＩＴスキルを組み合わせた研修です。

デジタル人材育成研修

その他のサービス

上流工程を内製化すれば、
企業のＩＴ化は大きく前進する
上流工程を外部に委託するより、業務を知る社内人材自らがス
キルをつけて担った方が早くて高品質。

01

ＤＸスキルを細 分 化すると、特にＩＴの専門知識が必 要なのは
「ＩＴ独特のモノづくり力」だけ。それ以外のスキルは誰でも身に

つけることができる。

ＤＸスキルを分解すれば、担い手は増やせる02

ユーザーに近い部分を社内ＤＸ人材で対応し、更新処理が入る
ミッションクリティカルな業務は社外のＩＴ開発のプロが担うこ
とで、ＤＸ実現のスピードは飛躍的に高まる。

ユーザーに近い部分だけでも
社内ＤＸ人材が担えば生産性が高まる

03ビジネススキル
・ 現状分析
・ 課題発掘
・ 問題解決

ＩＴスキル
・ データ分析
・ ＵＩ／ＵＸ
・ プログラミング言語 等

ＤＸ研修

サービス概要

eラーニング・動画販売

全社員に対するリーズナブルなＤＸ研修ツール
として、eラーニング、動画販売を行っています。
各コンテンツに応じて、ＤＶＤ等の買い切りプ
ラン、レンタル視聴プラン、定額制見放題プラン
等をご用意しています。

コンサルティング

研修で培った知識やスキルを踏まえながら、
思い描いたＡＩ・ＲＰＡ活用のアイデアを実
現するためのサポートをいたします。 
また、ＤＸに 適 合した 組 織 体 制 のコン サル
ティングも実施いたします。

ＤＸリテラシーアセスメント

デジタル技術の基本知識と業務でのデータ
活用を目指すためのチェック項目と、新たな
価値を生み出すために必要なＤＸに関わるマ
インド・姿勢を測定します。自社の人的資源や
組織能力を定量的に可視化できます。



表示金額はすべて税込みです

全社員がＩＴスキルを身につけＤＸを実現し、組織の生産性を向上
ＤＸ革命実現のカギは、社内人材育成にありＤＸ革命実現のカギは、社内人材育成にありデジタル人材育成支援

システム部門向け研修

データとＩＴ技術を活用し企業文化の変革を含む抜本的イ
ノベーションを実現すること

➀新たなビジネスモデル、新製品、新サービスを実現すること
➁業務プロセスを改善もしくは再構築し、ダイナミックな生
　産性向上、コスト削減、時間短縮を実現すること

■ デジタルトランスフォーメーションとは

競争力強化の為に、自社の事業内容・業務運営を見直し、デ
ジタル技術を活用する流れが加速しています。
デジタル技術の活用は、単なるコスト削減を目的とした業務
の効率化に留まらず、売上に直結する営業部門や、生産設備

・研究開発・物流部門等あらゆる分野が対象になります。
デジタル技術はシステム部門だけでなく、ビジネスに従事す
る全従業員にとっての常識になると考えています。
従って、ＤＸを実現する人材を社内で、いかに早く、沢山揃え
るかが、企業経営上の大きな課題になってきました。
インソースグループでは「既に社内にいる人材のＤＸ化」が、
ＤＸ革命実現のカギであると考えています。自社の事業を知
り、その課題やあるべき姿を分かっている人材がデジタル
技術を身につければ、スピード感を持ってＤＸを進めること
ができるのです。

ＤＸ人材育成研修
■ＤＸ理解・推進

　ＤＸ理解研修（半日間）…………………………………………… 21,300円

　ＤＸ推進研修～５ステップで今日から始める（半日間） …… 21,300円

　ＩＴ入門研修（２日間） …………………………………………… 61,000円

　パソコン苦手な方限定～はじめてのMicrosoft���研修……… 26,400円

■データ活用・ＡＩ

　情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編 ………… 26,400円
　ビジネスデータの分析研修
　～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ ……… 36,600円

　ビジネス活用のためのＡＩ・人工知能研修 …………………… 36,600円
　ChatGPTプロンプトエンジニアリング研修
　～使いこなすための応用手法を学ぶ ………………………… 44,000円

■生産性向上（業務自動化）

　業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フローを見直す …… 36,600円
　ＲＰＡ／ Power Automate Desktop研修
　～繰り返し作業を自動化する（２日間） ……………………… 73,200円

プロジェクトマネージャーに求められるスキルは、プロジェ
クトの規模や内容、難易度（レベル）によって異なります。目
的や立場・役割にきめ細かく対応するプロジェクトマネジメ
ントの極意は実務で役立ちます。

システム部門の中堅社員におすすめ  システム開発のためのプロジェクトマネジメントの極意

（ＩＴエンジニア向け）プロジェクトマネジメント入門研修 ……30,500円
プロジェクトマネジメント研修（２日間） ………………………88,000円

（システム担当者向け）要件定義研修 ………………………………30,500円

新人の方、２年目以降の若手の方向けプログラムです。初め
てのプログラミングとして、目的に合わせた言語を基本文法
から学べます。目的に応じて、ＳＥとしての基 本的スキルを
身につけていただきます。

システム部門の若手・新人におすすめ  プログラミング研修

プログラミング基礎研修（Java）（８日間) …………………… 281,000円
PHP開発実習(12日間) ………………………………………… 366,000円
Ｃ言語基礎研修(９日間) ……………………………………… 274,500円

システム開発における設計や開発、ビジネスにおいては、お客
さまやユーザーからの視点が欠かせません。そのためには、お
客さまが感じる問題点を把握したり、サービス利用者の立場
での使用感を意識したりする必要があります。

システム営業・ＳＥにおすすめ  リスキリング

ＵＸ（ユーザーエクスペリエンス）入門研修 …………………………36,600円
システム営業・ＳＥのためのお客さまとのリレーション構築研修 ………30,500円
営業マインド向上研修～システムエンジニア向け …………30,500円

■一般事業会社・官公庁 ■システム会社

ＤＸ人材育成研修全部門・若手・選抜者

システム部門

プログラミング研修若手・新人

プロマネの極意中堅 ＤＸ人材育成研修営業・管理

システム部門

プログラミング研修若手・新人

プロマネの極意中堅



ＲＰＡ

業務削減研修　
～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フローを
　見直す

ＲＰＡの得意・苦手を理解し、「ＲＰＡなどの自
動化」で業務を削減する手順とスキルを学ぶ
■価格……………………… 36,600円

ＲＰＡ／PowerAutomateDesktop
研修
～繰り返し作業を自動化する（２日間）

定期的に繰り返す作業を自動化して仕事の効
率化を図り、ヒューマンエラーを防ぐ
■価格……………………… 73,200円

ＲＰＡライセンス販売
ＩＤＡ社では、ＲＰＡツールWinActor🄬※の
ライセンス販売を行っています。
また、導入のための技術支援も行っていま
すので、お気軽にお問合せください。
※WinActor🄬はNTTアドバンステクノロジ株式会社の登録商標です

ＡＩ

ChatGPT
プロンプトエンジニアリング研修
～使いこなすための応用手法を学ぶ

対話技術を習得してＡＩの能力を最大限引き
出し、変化するビジネス環境に備える
■価格……………………… 44,000円

ビジネス活用のための
ＡＩ・人工知能研修

現代のビジネスパーソンに必須の知識や、
現場で活かすためのヒント・アイデアを得る
■価格……………………… 36,600円

ＡＩ開発基礎研修　
～Pythonで機械学習・ディープラーニング
　を開発する編（５日間）

ＡＩの仕組みや開発の流れ、機械学習・ディー
プラーニングの知識をＡＩ開発に活かす
■価格…………………… 203,500円

ＤＸ人材育成研修

ＤＸリテラシー

（半日研修）ＤＸ理解研修

基礎を学び、自組織でＤＸを実現するための
具体的な手法を習得する
■価格……………………… 21,300円

ＤＸ活用・推進研修

ＤＸの理解とともに、組織内でのＤＸ活用・推
進方法について担当できる素地を作る
■価格……………………… 36,600円

システム・ＩＴ理解研修

個人の生産性に加え、企業としての競争力を
高めるため、システムに対する理解を深める
■価格……………………… 36,600円

（新入社員・新社会人向け）ＩＴリテラシー研修 ……………… 30,500円

（半日研修）組織内ＤＸ推進担当者向け研修
～担当者の心得とＩＴプロジェクト実施導入時の理解 ………… 21,300円

ＣＸ・顧客価値向上研修
～ＤＸを社内情報の外部化・顧客情報の全社共有ではじめる…… 36,600円

ＵＸ(ユーザーエクスペリエンス）入門研修 …………………… 36,600円

（半日研修）Microsoft Office研修～ Excel基礎編 ………… 21,300円

パソコン苦手な方限定！はじめてのExcel入門研修…………… 26,400円

（半日研修）Excelでできるデータクレンジング入門研修 ……… 21,300円

Microsoft Office研修～ Word入門編 ……………………… 30,500円

（半日研修）Microsoft Office研修　Word入門編
～書類作成の要点を半日で学ぶ……………………………… 21,300円

パワーポイント資料の作り方研修 …………………………… 30,500円

Microsoft Office

Microsoft Office研修
～Excel基礎編

データの入力や関数、グラフの作成など、ビジ
ネスで使うExcelの基本操作を学ぶ
■価格……………………… 30,500円

Microsoft Office研修
～Excel応用編

関数、表作成、グラフ、ピボットテーブル、マク
ロ作成などExcelの応用テクニックを学ぶ
■価格……………………… 30,500円

（中上級者向け）

Microsoft Office研修　
～Excelマクロ・ＶＢＡを活用する編

Excelマクロの基本を理解し、マクロの作成や
確認・デバッグができるようになる
■価格……………………… 36,600円

パワーポイントプレゼンテーション研修 ……………………… 26,400円

（半日研修）Microsoft Office研修～ PowerPoint基礎編…… 21,300円

Microsoft Office研修～ Access基礎編 …………………… 30,500円

（半日研修）SharePoint Online導入研修 …………………… 21,300円

（新入社員・新社会人向け）Microsoft Office研修
～ ExcelとPowerPoint …………………………………… 30,500円

パソコン苦手な方限定～はじめてのMicrosoft365研修 ……… 26,400円

ＵＩ（ユーザーインターフェイス）設計力向上研修……………… 30,500円

いまさら聞けないＩＴリテラシー研修 ………………………… 30,500円

ＩＴ入門研修（２日間） ……………………………………… 61,000円

ＩＴパスポート試験対策研修（２日間）………………………… 61,000円

システム・ＩＴ理解研修
～エグゼクティブのＩＴリテラシーを強化する ………………… 40,700円



極意シリーズ - 実践編 -

経験豊富なプロジェクトマネージャーたちの知見が詰まった人気の「極意シリーズ」の新作「実践編」
ができました。超上流（立上げ）から下流（切替・本番）を網羅した、プロジェクトエキスパート（上級
者）向けの４部作です。

データベース・分析

データベース基礎研修（２日間）

データベースを利用するメリットを理解し、リ
レーショナルデータベースを操作する
■価格……………………… 61,000円

ビジネスデータの分析研修
～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法
　を学ぶ

「相関係数」と「回帰分析」をハンズオンで習
得し、社内データの有効活用を実現する
■価格……………………… 36,600円

情報活用力養成研修　
～情報の収集・整理・分析編

仮説を立てて情報を収集し、その情報を適切
に扱って意味のある対策の立案力を習得する
■価格……………………… 26,400円

情報セキュリティ eラーニング

情報セキュリティマネジメント
研修

セキュリティ事故の現状と脅威を理解し、情報
資産を管理するためのポイントを学ぶ
■価格……………………… 36,600円

ＤＸ理解研修　
～基礎から学び、デジタルトランスフォーメー
ションを実現する（冊子教材・テスト付き）

「ＤＸとは何か」を動画を通して学び、ＤＸ実現
のためのステップを理解する
■価格………… 購入・視聴プランから選択

ＩＴリテラシー講座

動画を通して、ＩＴリテラシーの必要性とパソ
コンやネットワークなどの基本知識を学ぶ
■価格………… 購入・視聴プランから選択

ＤＸリテラシーアセスメント
ＤＸに必要な、ＤＸリテラシー（デジタル
技術のスキル・知識）とＤＸマインド・スタ
ンスを測定します。 
自社／自組織の人的資源を可視化する
ことで、ＤＸ推進のための人材の選抜、デ
ジタル人材の育成に活用いただけます。 

■回答時間は30分程度
「ＤＸリテラシー領域」と「ＤＸマインド・スタンス領域」を同程
度の設問数で設計

■受検者へ丁寧な個人別評価レポートを提供
結果に基づきおすすめの動画教材・研修をご提案

ネットワーク基礎研修（２日間）

情報システムを扱う際に必要なネットワークの
仕組みや構成、データの扱いを学ぶ
■価格……………………… 61,000円

（システム担当者向け）要件定義研修

要件定義から始まる一連のシステム開発工程
を演習で体験、効果的な開発手法を習得する
■価格……………………… 30,500円

ＩＴ・システム部門のための
属人化防止研修
～標準化のためのナレッジマネジメント

振り返りが疎かになりがちな継続的な業務
を、課題点・ナレッジを整理し活用する
■価格……………………… 30,500円

（ＩＴエンジニア向け）
プロジェクトマネジメント入門
研修
システムのプロジェクトを遂行するための必要
な手順と、チームが成果を出す方法を習得
■価格……………………… 30,500円

営業マインド向上研修
～システムエンジニア向け

「お客様」「ビジネス・商売」の２つの視点で、問
題解決とニーズの把握を図る
■価格……………………… 30,500円

システム営業・ＳＥのための
お客さまとのリレーション構築研
修

顧客との良好な関係を構築して、高い顧客満
足を得るためのアプローチ方法を習得する
■価格……………………… 30,500円

システム部門向け研修

1,600以上もの研修から、あな
たの組織や役職、年次にぴった
りの研修を見つけませんか？
１分ほどで完結します！

表示価格はすべて税込みです（2025年１月現在）

※オプション（別料金）で組織診断レポートのご提供や設問のカスタマイズも承ります
■価格………………………………………… 初期費用 0円+１名あたり１回実施ごとに 3,300円

｜サンプル｜ アセスメント結果

■プロジェクト立上げ管理
■ハイリスクプロジェクト管理
■トラブルプロジェクト管理
■システム障害管理

■価格
公開講座　52,800円 ………………………………講義（１日）

講師派遣　105,200円※ ……講義（1日）+ケーススタディ（１日）
※価格はケーススタディのカスタマイズにより変動いたします。まずはお問合せください



ＤＸ人材育成パートナーとして、
インソースグループは多くの業界で選ばれています。

インソースデジタルアカデミー　会社情報

社名　株式会社インソースデジタルアカデミー 

設立 2019 年 4 月

事業開始 2019 年 10月

資本金 80,050,000 円  （資本準備金・その他資本剰余金を含む）        

株式会社インソース
ミテモ株式会社
株式会社インソースビジネスレップ
株式会社インソースコンサルティング

関係会社 株式会社らしく
株式会社インソースマーケティングデザイン
株式会社インソースクリエイティブソリューションズ

金融業界

株式会社 三菱UFJ銀行

三菱UFJモルガン・スタンレー証券 株式会社

みずほ証券 株式会社

共栄火災海上保険 株式会社

全保連 株式会社

MS&ADインターリスク総研 株式会社

株式会社 横浜銀行

ナブテスコ 株式会社

機械製造業界

■　インソースデジタルアカデミー本社・セミナールーム
〒113-0001　東京都文京区白山 1-32-10　インソース白山ビル　　TEL：��-����-���� 

役員等 代表取締役 執行役員社長
執行役員
執行役員
執行役員
執行役員

金井 大介
秋元 良平
大澤 雅弘
後藤　聡
曽我 一彦

最高顧問
最高技術責任者フェロー
取締役 ( 非常勤 )
取締役 ( 非常勤 )
取締役 ( 非常勤 )

杉山 晋一
小川　隆
川端 久美子
安藤　透
矢野 由香里

株式会社 横河ブリッジホールディングス

橋梁・エンジニアリング業界

富士急行 株式会社

交通業界

九州旅客鉄道  株式会社

03-5577-3203
お問 合 せはこちら
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☎

第一工業製薬 株式会社

株式会社 レゾナック・ホールディングス

化学業界

オザックス 株式会社

ユアサ商事 株式会社

専門商社業界

サッポロホールディングス 株式会社

食品・飲料業界

株式会社 りゅうせきフロントライン

エネルギー業界

東京都

官公庁・自治体

■ ＤＸリテラシーアセスメント導入事例

国立大学法人 九州大学
全職員（教員を除く）約1,200 名対 象

プレスリリースを実施させていただいた民間企業・官公庁・自治体のお客さま

清水建設 株式会社

前澤工業 株式会社

建築・土木業界
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