
 

 

 

 

2024 年 11 月 18 日 

各 位 

会 社 名 株 式 会 社 イ ン ソ ー ス 

代表者名 代表取締役 執行役員社長  舟橋 孝之 

 （コード番号：6200 東証プライム） 

 

24 年 10 月に新作研修 30 本、動画 20 本をリリースいたしました 

～Copilot のはじめ方研修・GX 推進研修・IT 初心者のための DX スタート講座など 

  

年間 610 本を目標に日々新作コンテンツの開発を行う株式会社インソース（東京本部：東京都荒川

区、代表取締役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）はこの度、2024 年 10 月

に新作研修を 30 本、動画を 20 本リリースしましたので、お知らせします。 

新作コンテンツ開発目標に対する進捗は、以下の通りです。 

 

◇新作研修、動画（e ラーニング）の開発本数   （単位：本） 
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◇10 月にリリースした新作研修 30 本 

新人・若手 

２本 

コミュニケーション・CS 

３本 内定者向け社内インタビュー研修～入社に向け

て各部署のリアルを知る 他 

（現場・現業職向け）部下・後輩との接し方研修 

他 

中堅 

２本 

営業・マーケティング 

２本 中堅社員研修～「階層別テスト」を活用し自身

の強みと弱みを分析する 他 
インストアマーケティング研修 他 

管理職 

２本 

リスクマネジメント・コンプライアンス 

２本 ボス・マネジメント研修～最も身近なキーパー

ソン「上司」を攻略する 他 

医療機関向けカスタマーハラスメント対策研修 

他 

デジタル 

５本 

その他 

４本 （半日研修）Copilot のはじめ方研修～生成 

AI を仕事で頼れるパートナーにする 他 
GX 推進研修～基本編 他 

ビジネススキル 

８本 行政向けナッジ活用ワークショップ～フィール

ドワークで改善点を見つける 他 

 

 

 



 

 

 

 

■Copilot のはじめ方研修～生成 AI を仕事で頼れるパートナーにする 

https://www.insource.co.jp/ai-solution/copilot_beginning.html 

Copilot はメールや議事録の作成、Excel 関数の提案など、無料版でも日常業務に役立つ機能が数

多くあります。本研修は、Copilot を業務で活用するための初心者向けの研修でとして開発しまし

た。さまざまな業務を想定したワークを通して、シチュエーションごとにどのような質問の仕方を

すればよいかを身につけます。 

 

■GX 推進研修～基本編 

https://www.insource.co.jp/sustinability/gx_basic.html 

GX は近年注目されているキーワードの一つですが、実際に自社で検討となった場合にはどのように

取り組めばよいのか、というお悩みを聞きます。本研修は GX の基本的な概念や考え方を学んだうえ

で、自社や自部署でどのように推進すればよいかを学びます。 

 

◇10 月にリリースした新作動画教材 20 本 

マナー・仕事の基本 

７本 

DX 概論・データ活用 

４本 【内定者スキルアップシリーズ】先輩の経験談

から学ぶ～困難の乗り越え方 他 

業務効率化のためのChatGPT活用講座～資料作成

やアイデア出しを高速化する 他 

リスク管理・コンプライアンス 

３本 

キャリアデザイン・年代別 

１本 【情報セキュリティシリーズ】サイバーセキュ

リティをめぐる動向 2024 他 

２５歳の壁を乗り越える講座～考え方を切り替

え、ワンランク上の仕事を目指す 

タイムマネジメント・生産性向上 

１本 

ヘルスケア・労務管理 

１本 セルフマネジメント講座～ハイパフォーマンス

を実現するためのエネルギー管理術 

眼の健康講座～眼のトラブルを回避して生産性

を高める 

コミュニケーション 
１本 

ハラスメント防止 
１本 

学生のうちに知っておきたい「傾聴力」 ケースから学ぶハラスメント防止講座 

ダイバーシティ 

１本 

 

 ビジネスにおける人権とアンコンシャス・バイ

アス講座 
 

 

 

 

■IT 初心者のための DX スタート講座 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/dx_beginner.html 

本講座では、IT 初心者でも実践できる業務効率化の方法から、組織全体での DX 推進まで、段階的に

学ぶことができます。DX は小さな改善から始められることを理解し、Excel や Word の効率的な使い

方やショートカットキーの活用を学びます。ChatGPT や Power Automate、Power BI などの新しいデ

ジタルツールを使った具体的な業務改善方法も紹介します。 

  



 

 

 

 

動画教育をより手軽に、便利に ～動画百貨店の「レンタルプラン」  

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/about-rental.html 

特定の方に e ラーニングを期間限定（ご希望のお日にちから最大４週間、１週間単位で選択可

能）で視聴いただくサービスです。インソースの e ラーニング配信システムに接続しご視聴いた

だきます。「安く手軽に動画教育を実施したいが、受講者に配信する仕組みがない」、「集合研修

を欠席した社員に、e ラーニングを受講させたい」、「数名のみ対象の管理職層に対して、知識を

習得させいたい」等、お客さまのご要望にお応えする便利なサービスです。 

 

 

  

◇10 月リリースした新作研修 30 本 ／ 動画 20 本 

https://www.insource.co.jp/kyoiku/newrelease_list.html 

以 上 

 

 

【お問合せ先】株式会社インソース     https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室（井上・下地） TEL:03-5577-2283 

（サービス内容に関して） ・研修 

グループコンテンツ開発部（大畑） 

・動画教材 

グループコンテンツ開発部（佐々木） 

TEL:03-5577-2273 

 

 

 


