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階層別デジタル研修

新人 若手 中堅 ベテラン 管理職 上級管理職

目指す
姿

DXスキルを得意分野とする
ことで組織で早期に活躍

業務とDX両方の知識で
で組織のDXの中心となる

現場をよく知るメンバーと
して業務改善を行う

社内コンサルタントとして活
躍するためのスキルアップ

何ができるか、基本的な
知識習得と仕組み化

事例を知り、組織でのDX
を推進

DXの
基本

生産性
向上

業務
効率化
・業務
改善 新作）DX推進者のための業務フロー作成研修（Coming soon）

Python学院～Excel操作自動化編（１日間）

ビジネス活用のためのＲＰＡ研修～ＲＰＡ導入のため
の一歩を踏み出す

はじめての生成AI研修～ビジネスパーソンに必要な基礎知識を掴む※

ChatGPT×Excel研修～知識ゼロからマクロを作る

業務効率化のためのChatGPT活用研修

ChatGPTプロンプトエンジニアリング研修～使いこなすための応用手法を学ぶ

業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フロー
を見直す

定型資料ＲＰＡ研修～Power Automate Desktopで自動作成（２時間）※

はじめてのPythonプログラミング研修～業務自動化を実現する（２日間）

ＦＡＱ作成研修～ChatGPTを活用し、ＣＳ向上につ
なげる※

DX理解研修DX入門研修～
ChatGPTで効率化の
マインドを獲得

（半日研修）ChatGPTのはじめ方研修～触って学び、明日の業務を効率化する

【全力解説】管理職の
ためのPython理解研
修～Pythonを使った
業務効率化のイメージ

Microsoft Office研修
～ExcelとPowerPoint

ゼロからのMicrosoft 
Office研修～スタンダード
（Excel／PowerPoint／
Word）（３日間）

ゼロからのMicrosoft 
Office研修～エキスパー
ト（Excel／PowerPoint／
Word）（５日間）

（初中級者向け）しっか
り学ぶＥｘｃｅｌ研修～ゼ
ロから学ぶマクロ・ＶＢ
Ａ基礎編（２日間）

ChatGPT×Pythonプロ
グラミング研修～自動
化・データ分析編（５日
間）

（50代以上限定）Ｅｘｃｅｌ
応用研修～関数やグラ
フ、ピボットテーブルを
学ぶ

PowerPoint添削実践
研修～スライド作成の
「型」と「テクニック」を
マスターする（５日間）

＜速習！＞（半日研
修）（中級者向け）Ｅｘｃ
ｅｌ研修～パワークエリ
を用いたデータの取込
みと整形編

PowerPoint研修～スラ
イド動画作成編※

（２時間研修）Power Platformで始めるローコード開発研修

（２時間研修）ＩＴ初心者のためのＤＸスタート講座

Ｅｘｃｅｌリーダー研修２～データを疑い、集計・分析の
人的ミスを防止する

（２時間研修）モダンExcel研修～操作実演でPower 
Query、Power Pivot、ダッシュボードを理解する

DX入門研修～実践を通し
てデジタルへの向き合い方
を身につける

ゼロからのMicrosoft 
Office研修～スタンダー
ド（Excel／PowerPoint
／Word）（３日間）

ゼロからのMicrosoft 
Office研修～エキス
パート（Excel／
PowerPoint／Word）（５
日間）

※印は講師派遣のみ

（半日研修）ChatGPT
理解研修～導入事例
やリスクを知り、組織
での活用方法を検討

https://www.insource.co.jp/bup/python-excel.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_robotic1.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_robotic1.html
https://www.insource.co.jp/digital-transformation/ai_beginner.html
https://www.insource.co.jp/bup/chatgpt_excel_macro.html
https://www.insource.co.jp/bup/improve-business-efficiency.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-prompt-engineering.html
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/dx-sales/materials_automation.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_auto.html
https://www.insource.co.jp/digital-transformation/faq_chatbot.html
https://www.insource.co.jp/digital-transformation/faq_chatbot.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_y.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_y.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-conversational-ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_newcomeroffice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_newcomeroffice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_standard.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_standard.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_standard.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-excel-vba.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-excel-vba.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-excel-vba.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-excel-vba.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_levelup_50.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_levelup_50.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_levelup_50.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_levelup_50.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_powerpoint_practice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_powerpoint_practice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_powerpoint_practice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_powerpoint_practice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_query.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_query.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_query.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_query.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_query.html
https://www.insource.co.jp/public-relations/powerpoint_douga.html
https://www.insource.co.jp/public-relations/powerpoint_douga.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-low-code-development.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_dx_beginner.html
https://www.insource.co.jp/bup/excel-leader-error-prevention.html
https://www.insource.co.jp/bup/excel-leader-error-prevention.html
https://www.insource.co.jp/bup/modern_excel.html
https://www.insource.co.jp/bup/modern_excel.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_standard.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_standard.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_standard.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_oa_expert.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_outline.html


Copyrightⓒ Insource Co., Ltd. All right reserved 2

階層別デジタル研修

新人 若手 中堅 ベテラン 管理職 上級管理職

文書

思考力・
分析力

企画力・
新規事
業開発

業務推
進力・実
行力

新作）DX推進者のための課題設定力研修（Coming soon）

ChatGPT×データ分析研修～ＡＩドリブンな課題解決※

ChatGPTを活用した環境分析研修

生成AIを活用した企画立案ワークショップ～アイデアソンに取り組む※

Excelではじめるデータ分析研修（２日間）

Power BI Desktop基礎研修～データの可視化・分析を効率化する

ChatGPTで行うデータサイエンス研修

ChatGPTを活用した発想力強化研修

ChatGPTではじめる倍速スピーチライティング講座

求人票の書き方研修～ChatGPTを活用し会社の魅
力を伝える※

長文作成のためのWord研修～変更に強い仕様書・報告書・マニュアルを作成する

（2時間）ChatGPT文書作成活用研修～効率を上げ、
時間を有効的に使う

ChatGPTを活用したビジネス文書研修～文書作成の新スタンダードを学ぶ

ChatGPTを活用したビジネス文書研修～文書作成の新スタンダードを学ぶ

マニュアル作成研修～ChatGPTを活用した高速作
成術※

新作）DX推進者のための仮説構築力研修（Coming soon）

新作）DX推進者のための企画力研修（Coming soon）

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ

構想力強化研修～ア
イデアを実現するま
でのプロセスを学ぶ

俯瞰力強化研修～多面的に考え、全体を見渡すメタ思考力を鍛える

【全力解説】戦略思考
研修～「意思」「直観」
「論理」で目的達成の
シナリオを描く

【データリテラシー醸成シリーズ】「データ読解力」「データ分析力」向上研修

【コンサルタント養成シリーズ】「考える力」「問題を発見する力」「調査する力」養成研修

名著から学ぶ経営戦略シリーズ～企業戦略論アンケートデータを活用するマーケティング分析研修

プロジェクトマネジメン
ト研修～実行力強化編

プロジェクトマネジメント基礎研修～プロジェクト計
画・WBS作成能力向上編

仕事の進め方研修～周
囲を巻き込みプロジェクト
を推進する

プロマネ養成シリーズ

Python学院～AI開発入門研修／機械学習で予測モデルを作る（２日間）

リーダーのための仕事の進め方研修～部署をま
たぐプロジェクトを進める

仕事の実行力研修～「自
律」「協働」「目的意識」で
仕事を前に進める

※印は講師派遣のみ
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