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■中堅社員研修 スキル成分表

研修名＼スキル

公
開
講
座

当事者意識を
持つ

上司・先輩を補佐する 後輩を支援する チームで働く 業務を進める

主体性 巻き込み力
フォロ
ワー

シップ

上司
理解

意見
具申

後輩
指導

モチ
ベート

OJT
リーダー
シップ

他部署
との
連携

問題
発見力

リスク
管理

デジタル

基
本

中堅社員研修
～管理職を補佐し、部の成果を出す！

● ○ ○ ◎ ◎ ○ ◎ ○ △ ◎ △

中堅社員向けオーナーシップ研修～当事者意識をもっ

て、周囲に働きかける存在になる
● ◎ ◎ ○ ○ △ ○ ○ ◎

オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ

強
化

４ＳＨＩＰ研修
～視座を高め、組織的に活躍する４方向の意識と行動

● ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ △ ◎

巻き込み力向上研修
～受け身の姿勢から脱却し、周囲に働きかける

● ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎

オーナーシップ研修（ベテラン向け）
～組織に対する当事者意識を高め、率先力を身につける

● ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ◎

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

強
化

リーダーシップ研修
～意識改革し、部下、後輩を牽引するリーダーとなる

● ○ ◎ ◎ ◎ △ ○

リーダーシップ研修
～サーバント・リーダーシップで部下の成長を促進する

● ○ ○ ◎ ◎ △ ○ △

業
務
推
進

特
化

（半日研修）業務効率化のChatGPT活用研修 ● △ ○ ◎

課題設定力研修
～主体的な問題解決のための手法とマインド

● ◎ △

後
輩
支
援

特
化

ＯＪＴ研修
～部下・後輩指導の基本スキルを習得する

● ○ ◎ ◎ ◎ △ ○

後輩サポート力研修
～「頼れる先輩」に求められる３つのスキル

● ○ ◎ ◎ ○

管
理
職
準
備

次期管理職向け研修
～プレイヤーとの違いを理解し、その日に向けて準備する

● ○ △ △ △ ◎ ○

新任主任研修～リーダーの自覚と責任 ● ○ △ △ ◎ ○ ○ ○

次世代リーダー研修
～安定力・思考力・指導力を身に付ける

● ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △
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