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■思考力研修 スキル成分表

研修タイトル／スキル
公開
講座

先入観を排す 情報の調査・分析・整理 対策や施策の立案 周囲に働きかける

ゼロ
ベース

批判的
思考

情報の
整理

多角的
視点

なぜなぜ

分析
ヒアリ
ング

仮説
思考

発想法 説得力 実行力

思考力の
土台

ロジカルシンキング研修 ● ◎ △ ○

クリティカルシンキング研修～本質を見抜く力を養う ● ◎ ◎ ○

ラテラルシンキング研修～新たな発想を生み出す力を養う ● ○ ◎ ◎

トリプルシンキング実践研修
～クリティカル・ラテラル・ロジカルシンキングを応用する（２日間）

● ◎ ◎ ◎ ◎ ○

【コンサルタント養成シリーズ】「考える力」養成研修 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

真因を
見極める

なぜなぜ分析研修～考えるクセをつける（半日間） ● ◎ ◎

要因分析研修～問題を因数分解し根本解決へ導く ● ◎ ◎ ◎

仮説構築力向上研修 ● ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○

【コンサルタント養成シリーズ】「問題を発見する力」養成研修 ● ◎ ◎ ◎ ◎

発想を
広げる

デザイン思考研修～イノベーション実現のプロセスを学ぶ ● ◎ ◎ ◎ ◎

創造力強化研修～クリエイティブシンキングのためのマインドとスキル ● ◎ △ ○ ◎

発想力強化研修～徹底的にアイデアを拡散する編 △ ◎ ◎

対話力
ロジカルシンキング研修～納得を引き出す論理的な伝え方（２日間） ● ◎ ◎ △ ◎

【コンサルタント養成シリーズ】「対話する力」養成研修 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

図解力 図解力向上研修～情報を整理し、分かりやすくする編 ● ◎ ◎

文章力 論理的で分かりやすい文書の書き方研修 ● ◎ ◎ ○

高い視点で
考える

俯瞰力強化研修～多面的に考え、全体を見渡すメタ思考力を鍛える ● ○ ◎ ◎

構想力強化研修～アイデアを実現するまでのプロセスを学ぶ ● ○ ○ ◎ ○ ◎

戦略思考研修～「意思」「直観」「論理」で目的達成のシナリオを描く ● ◎ ◎ ◎ ○ ○ ◎

リーダーとしての問題解決力向上研修
～経営的視点と仮説思考で問題解決力を高める

● ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎
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